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ชวนค�นหา “ร�านอาหารและเคร�่องดื่มใกล�ฉัน” 
พร�อมส�วนลดพ�เศษในแอป กบข.

เป�ดตำราเคล็ดลับขอพร
“วันไหว��พระจันทร�” เสร�มดวงการเง�น

จัดการหนี้ให�อยู�หมัด
พร�อมว�ธีดูแลจ�ตใจตัวเองเมื่อต�องเป�นหนี้

5 เร�่องควรรู� เพ�่อปลดหนี้อย�างปลอดภัย
รถเปล�่ยนมือ อย�าล�มเปล�่ยนส�ทธิ์

 ในเดือนกันยายนของทุกปเปนเดือนแหงการ
เกษียณอายุราชการของขาราชการสวนใหญท่ีมีอายุครบ 60 ป 
และเปนเดือนสุดทายในการปฏิบัติงานกอนจะเริ่มตนชีวิต
วัยเกษียณ สำหรับสมาชิกที่ยังอยูในวัยทำงานหลายคนอาจ
ยอนนึกถึงตัวเองวา“แลววัยเกษียณของเราน้ันจะเปนเชนไร?”
อยาปลอยใหความคิดน้ีเปนเพียงคำถามท่ีอยูในใจและปลอย
ใหเวลาผานไปอยางนาเสียดาย เพราะคอลัมน“เร่ืองจากปก”
ฉบับน้ี จะมาสรางแรงบันดาลใจและชวนคุณเช็คดูวาเกษียณ
สไตลไหนที่คุณอยากเปนดวยขอมูลเกษียณสไตลตางๆ ที่
เกิดขึ้นจริงในสังคมไทย แลวลองออกแบบชีวิตหลังเกษียณ
ตามไลฟสไตลของคุณใหตรงตามเปาหมายของตัวเอง 
 นอกจากนี้ ยังมีสาระความรูดีๆ ที่นาสนใจ ไมวา
จะเปนคอลัมน Money Buddy กับเทคนิคจัดการหนี้ให
อยูหมัด พรอมวิธีดูแลจิตใจตัวเองเมื่อตองเปนหนี้ สำหรับ
ใครก็ตามท่ีตองเผชิญกับสถานการณน้ีเราขอสงความรูพรอม
แรงใจใหคุณผานไปใหได และคอลัมนลงทุนลงทุนที่จะมา
ใหความรูเกี่ยวกับที่มาของการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจตกต่ำ 
(Stagflation) และอีกหลากหลายเร่ืองราวท่ีนาติดตาม 
 ทายน้ี กองบรรณาธิการวารสาร กบข. ขอใหสมาชิก
กบข. ที่เกษียณอายุราชการปนี้ มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง
มีความสุขตลอดชวงวัยเกษียณ และขอเปนกำลังใจใหสมาชิก
ที่ยังรับราชการสามารถบรรลุเปาหมายวัยเกษียณไดตาม
ที่ตั้งใจ  
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

กองบรรณาธิการ
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 ภายใตคอนเซ็ปต “ดาวนโหลดงาย รับไว ไดกอนใคร” คือรูปแบบ
การใหบริการ e-statement ที่พัฒนาขึ้นเพื่อสรางประสบการณที่ดีกวา
ใหกับสมาชิกจากแนวคิด "Digital GPF" ดวยบริการดิจิทัลครบวงจรเพ่ือให
สมาชิกสามารถเลือกใชบริการ กบข. ผานชองทางออนไลนไดสะดวกรวดเร็ว
สอดรับนโยบายรัฐบาลดิจิทัล และยังมีสวนชวยรักษาสิ่งแวดลอมของโลก
ใบน้ี สำหรับสมาชิกท่ียังไมเคยลงทะเบียนขอรับใบแจงยอดเงินทางออนไลน 
(e-Statement) คอลัมน GPF EXPERIENCE ไมอยากใหคุณพลาดขอดี
ของการรับ e-Statement ที่นำมาฝากกันในฉบับนี้ และอยากชวนคุณมา
รวมประสบการณนี้ไปดวยกัน

 รวดเร็ว เพราะสมาชิกไดรับขอมูลจาก กบข. โดยตรงไมตองรอ
เอกสารจากหนวยงานตนสังกัด

เขาเมนู 
"ลงทะเบียนรับ e-Statement" 
จากนั้น กรอกขอมูลตามขั้นตอน
และกด “ตกลง”

เขาเมนู “บัญชีของฉัน” 
เลื่อนลงมาดานลางกด 
“ดาวนโหลด e-Statement” 
และกด “ลงทะเบียนขอรับ
ใบแจงยอดเงินอิเล็กทรอนิกส 
(e-Statement)” จากนั้น กรอก
ขอมูลตามขั้นตอนและกด “ตกลง”

เขาเมนู “บัญชีของฉัน” คลิกเลือก "ดาวนโหลด/e-Statement" จากนั้น 
กรอกขอมูลตามขั้นตอนและกด “ตกลง”

 มีสวนชวยรักษาสิ่งแวดลอม #GPFSavePaper เพราะ เปนการ
รับไฟลอิเล็กทรอนิกส สมาชิกจึงมีสวนชวยลดการใชกระดาษ และลดการ
ตัดตนไม เพราะสมาชิก 1 คน จะไดรับเอกสารมากกวา 2 แผน (ปจจุบัน 
กบข. มีสมาชิกมากกวา 1 ลานคน) นี่แหละความภูมิใจจากสิ่งเล็กๆ ที่
สามารถรวมกันสรางการเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญได 

 มีสวนรวมท่ีสอดรับกับนโยบายรัฐบาลดิจิทัลในการใชเทคโนโลยี
และดิจิทัลแพลตฟอรมชวยลดขั้นตอนการรับ-สงเอกสาร และรองรับวิถี
ชีวิตใหมแบบ New Normal

 คุณเคยสงสัยหร�อไม�ว�าทำไมเพ�อ่น ๆ ถึงได�รับใบแจ�งยอดเง�น กบข. เร�วกว�าท่ีหน�วยงานต�นสังกัดนำส�งให�เสียอีก แถมยัง
สามารถใช�ยื่นภาษ�เง�นได�ประจำป�ได�อย�างรวดเร�ว โดยไม�ต�องรอใบแจ�งยอดเง�นแบบกระดาษเพ�่อนำไปแสกนเป�นไฟล�ก�อนนำไปใช�
แนบเป�นเอกสารประกอบการยื่นภาษ�อีกด�วย คอลัมน� GPF Experience ขอบอกเลยว�าความสะดวกและรวดเร�วด�วยว�ธีง�ายๆ 
เช�นนี้ สมาช�ก กบข. ทุกคนสามารถใช�บร�การได� เพ�ยงแค�ลงทะเบียนขอรับใบแจ�งยอดเง�นในรูปแบบออนไลน� แล�วคุณจะรู�ว�า
ทำไมใครๆ ก็ลงทะเบียนรับ e-statement กบข.

ข�อดีของ e-statement แนะนำช�องทางลงทะเบียน 

รวดเร�วข�้น ได�รับใบแจ�งยอดก�อนใคร 

LINE กบข. @gpfcommunity

My GPF Application 

My GPF Website

1

GPF Save Paper รักษาสิ�งแวดล�อม2

สอดรับนโยบายรัฐบาลดิจ�ทัล3

 เรียกไดวาท้ังงาย ท้ังสะดวกมากกวาท่ีเคย เพราะสามารถดูขอมูล
ผานอีเมล LINE กบข. แอป กบข. My GPF Application หรือ My GPF 
Website ไดทุกที่ทุกเวลา

สะดวกกว�าเดิม เป�ดดูใบแจ�งยอด ได�หลายช�องทาง 4

 ปลอดภัยกวา ไมตองสัมผัสกระดาษและลดความเสี่ยงจากการ
แพรระบาด COVID-19 และมั่นใจยิ่งขึ้นดวยการใสรหัสผานสวนบุคคล
กอนเปดไฟลทุกครั้ง

 สมาชิก กบข. ลงทะเบียนแจงความประสงคขอรับใบแจง
ยอดเงินทางออนไลน (e-Statement) ภายในสิ้นป 2565 นี้ จะไดรับ
ใบแจงยอดเงินประจำป 2565 ผานชองทางออนไลน ภายในเดือนมกราคม 
2566 กอนใคร! ...

ปลอดภัยมั�นใจ 5

นายเพ��มพูน รักการออม

คุณเพ��มพูน รักการออม

e-Statement กบข.e-Statement กบข.

ช�องทางที่ 1

ช�องทางที่ 2

ช�องทางที่ 3

ทำไมใครๆ ก็ลงทะเบียนรับ
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ชวนค�นหาชวนค�นหา
“ร�านอาหารและเคร�่องดื่มใกล�ฉัน”

 “วันนี้จะกินอะไรดีน�า ?” หลายคนอาจจะ
เคยเกิดคำถามนี้ข�้นบ�อยๆ แล�วก็จบลงที่เข�า Google พ�มพ�
คำว�า “ร�านอาหาร ใกล�ฉัน” เพ�อ่ค�นหาว�ามีร�านอาหารเด็ดอะไร
น�ากินในละแวกใกล�เคียงที่เราอยู�บ�าง

 Deal4You ฉบับน้ีมีเคล็ดลับมาบอกว�า สมาช�ก กบข. 
สามารถค�นหาร�านอาหารหร�อเคร�อ่งด่ืมใกล�ฉันพร�อมส�วนลด 
ได�ง�ายๆ เพ�ยงเข�าไปที่แอป กบข. เมนู สิทธิพ�เศษ และ GPF 
Point แล�วเข�าไปดูที่หมวดหมู� อาหารและเคร�่องดื่ม ก็จะได�
พบกับดีลเด็ดสำหรับสมาช�ก กบข. โดยเฉพาะ จากร�านอาหาร
และเคร�่องดื่มทั�วไทยกว�า 70 ร�าน 

พร�อมส�วนลดพ�เศษในแอป กบข.



 “เกษ�ยณ”
สไตล�ไหนที่ใช�สำหรับคุณ
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 เมื่อพูดถึงช�ว�ตวัยเกษ�ยณแล�ว อยากให�ลองนึกภาพช�ว�ตวัยเกษ�ยณของตัวเองว�าจะเป�นอย�างไร เช�น เกษ�ยณไปแล�วจะเลี้ยงสัตว� 
ปลูกต�นไม� ทำไร� ทำสวน ทำขนม หร�อออกเดินทางท�องเที่ยวพักผ�อน เป�นต�น ซ�่งหากว�าคุณได�ลองนึกภาพช�ว�ตวัยเกษ�ยณของตัวเองไว�บ�าง
ก็เท�ากับว�าคุณได�เร�ม่ออกแบบการใช�ช�ว�ตในบั�นปลายไว�เบ้ืองต�นแล�ว แต�จะดีกว�าไหม ถ�าคุณจะทำให�ภาพช�ว�ตวัยเกษ�ยณของคุณนั�นชัดเจนยิ�งข�น้ 
ด�วยการเร�่มวางแผนการเง�นเพ�่อให�มีใช�อย�างเพ�ยงพอเมื่อยามเกษ�ยณได�ตามที่ต�องการ และยิ�งเร�่มต�นเร�วเท�าไหร�ก็จะยิ�งทำให�มีระยะเวลา
ในการออมเง�นมากข�้น ซ�่งจะทำให�คุณไม�เหนื่อยจนเกินไป และหากคุณเป�นคนหนึ่งที่ยังไม�ได�เร� ่มมองภาพช�ว�ตวัยเกษ�ยณของตัวเองไว� 
วารสาร กบข. ฉบับนี้ ขอชวนคุณมาลองเร�่มต�นวางแผนเกษ�ยณกับรูปแบบเกษ�ยณ 3 สไตล� เพ�่อให�คุณไว�เป�นแนวทางในการออกแบบช�ว�ต
วัยเกษ�ยณของตัวเอง     
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 สไตลนี้ดีกวาสองสไตลแรก คือใชจายเงินแบบไมตองคิด มีเงินใช
แบบไมตองหวงหนาพะวงหลัง หรือไมกังวลกับคาใชจายท่ีแมจะแพงข้ึนตาม
ภาวะเงินเฟอเพราะไดมีการวางแผนรองรับไวแลว และท่ีสำคัญมีการวางแผน
ไวสำหรับคาใชจายท่ีจะชวยสรางความสุขในชวงเกษียณตามท่ีตนเองตองการ

กำหนดอายุท่ีตองการจะเกษียณ เชน 60 ป 55 ป เพ่ือจะไดรูวามีเวลา
เตรียมตัว หรือมีเวลาออมเงินอีกนานเทาไหร

วางแผนการออมในปจจุบัน จากประมาณการคาใชจายและรายได
หลังเกษียณ เพื่อคำนวณใหรูวาตองเก็บเงินเพิ่มอีกเทาไหร และจะ
สามารถวางแผนการออมการลงทุนอยางไร จึงจะทำใหไดตามเปาหมาย
ที่ตองการ

ตัวอย�าง การประเมินเงินสำหรับการเกษียณ เชน ปจจุบันอายุ 30 ป
ใชเงินเดือนละ 30,000 บาท (ปละ 360,000 บาท) จะเกษียณตอนอายุ 60 ป
(มีเวลาเตรียมตัว 30 ป) และคาดวาจะอยูจนถึงอายุ 85 (มีชีวิตอยูตอ
หลังเกษียณ 25 ป) เราก็ตองเตรียมเงินทั้งหมดเปนจำนวน 360,000 x 25 
= 9 ลานบาท (ซึ่งถารวมอัตราเงินเฟอ 3% เขาไปเงินสำหรับการเกษียณ
จะอยูที่ 9.27 ลานบาทโดยประมาณ

 จากนั้นตรวจสอบเงินที่มีอยู เชน เงินในบัญชีธนาคาร เงินจาก
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ เงินจากสหกรณ รายไดจากการลงทุน 
ประกันชีวิต เปนตน และรวมคำนวณอีกคร้ัง ก็จะทราบแลววามีเงินประมาณ
เทาไร เมื่อเทียบกับเปาหมายการใชเงินแลว คาดวาจะมีเงินเพียงพอหรือไม 
ตองวางแผนออมหรือลงทุนเพิ่มอีกเทาไหรจึงจะเพียงพอตามที่ตองการ

 สำหรับสมาชิก กบข. เราม ี
โปรแกรม “แผนเกษียณของฉัน” ใน 
My GPF Application ท่ีจะชวยประมาณการ
หรือคำนวณเงินท่ีคาดวาจะไดรับเม่ือเกษียณ 
โดยชวยประมาณการเงินท่ีจะไดรับท้ัง 2 ทาง 
คือ เงินบำนาญจากรัฐแตละเดือนที่คาดวา
จะไดรับหลังเกษียณ และชวยประมาณการ
เงนิกอน กบข. ท่ีคาดวาจะไดรับ ณ วันเกษียณ
และสามารถกำหนดเปาหมายการใชเงิน
หลังเกษียณ เพื่อชวยคำนวณในเบื้องตนวา
จะมีเงินเพียงพอหรือไม 

 อานมาถึงตรงนี้แลวอาจจะพอมีภาพในใจแลววา “เกษียณ” 
สไตลไหนที่ใชสำหรับคุณ ถาเลือกไดแลวมาเริ่มวางแผนออมเงินเพื่อ
เกษียณดวย 5 ขั้นตอนดังนี้  

 คือเมื่อเกษียณไปแลวมีเงินแคพอใชไปเดือนๆ มีเงินใชสำหรับคา
ใชจายที่จำเปน ไมสามารถนำไปใชจายแบบฟุมเฟอยได ดังนั้นกลุมนี้ตอง
ใชจายแบบระมัดระวัง ซึ่งอาจจะเสี่ยงมีเงินไมเพียงพอกับคาใชจายที่มี
ราคาแพงขึ้นในอนาคตหรือที่เรียกวาเงินเฟอนั่นเอง

เกษ�ยณแบบพอใช�1

 สไตลน้ีดีกวาสไตลแรก มีเงินใชจายสบาย อยากไดอะไรก็สามารถ
ซื้อไดบาง มีความสุขกับการใชชีวิตพอสมควร แมวาคาใชจายหรือเงินเฟอ
จะสูงขึ้นก็สามารถรับมือได  

เกษ�ยณแบบพอเพ�ยง2

เกษ�ยณแบบสะดวกสบาย3

ประมาณชวงระยะเวลาที่จะใชชีวิตหลังเกษียณ เชน 20 ป 25 ป 
หรือ 30 ป เพื่อใหรูวาเราจะตองใชเงินหลังเกษียณไปอีกกี่ป โดยอาจ
ประเมินจากคนในครอบครัววาสวนใหญมีชีวิตถึงอายุประมาณเทาไหร 
ประกอบกับความแข็งแรงสมบูรณของรางกายและพฤติกรรมการ
ใชชีวิตวาเส่ียงมากนอยแคไหน

1

2

3

4

5

ประมาณการคาใชจายหลังเกษียณ ประเมินจากรูปแบบการเกษียณ
ที่ออกแบบไว จะใชจายเดือนละเทาไหร มีคาใชจายอะไรบาง มีคา
ใชจายเพ่ือทองเท่ียวหรือพักผอนแบบไหน และตองคำนึงถึงเงินเฟอดวย 
โดยประมาณเปนรายเดือนแลวคำนวณเปนปปรับดวยอัตราเงินเฟอ 
จากนั้นก็คำนวณตามชวงอายุหลังเกษียณ

ประมาณการรายไดหลังเกษียณ เชน เงินบำเหน็จบํานาญจากรัฐ 
เงินกอนจากกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ รายไดจากการลงทุน 
และประกันชีวิต เปนตน
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 หากคำนวณแลวคาดวาจะไมเพียงพอหรือตองการวางแผนเพิ่ม
เงินออมใหมากขึ้น กบข. ก็มีบริการหรือเครื่องมือที่จะชวยเพิ่มเงินออม
ยามเกษียณ ดังนี้ 

 ที่เปดโอกาสใหสมาชิกสามารถออมเพิ่มไดมากขึ้นตามความ
สมัครใจ ปจจุบันสมาชิกสามารถออมเพิ่มไดตั้งแตรอยละ 1 ถึงรอยละ 12 
เมื่อรวมกับเงินสะสมปกติแลวจะไมเกินรอยละ 15 โดยสิทธิประโยชนเพ่ิมเติม
ที่สมาชิกไดรับจากการออมเพิ่ม คือ การไดรับยกเวนภาษีหรือชวยลดหยอน
ภาษีสำหรับปภาษีนั้น นอกจากนี้ยังมีโอกาสไดรับผลตอบแทนจากแผน
การลงทุนปจจุบันของสมาชิกอีกดวย

 กบข. จัดใหมีแผนการลงทุนสำหรับสมาชิก เพื่อเพิ่มทางเลือก
การลงทุน โดยสมาชิกตองพิจารณาผลตอบแทนที่คาดหวังและความเสี่ยง
ของแตละแผนการลงทุนควบคูกันดวย ซ่ึงปจจุบัน กบข. จัดใหมีแผนการลงทุน
จำนวน 10 แผนการลงทุน แตละแผนการลงทุนจะมีนโยบายการลงทุนและ
ความเสี่ยงที่แตกตางกัน สมาชิกควรศึกษานโยบายการลงทุนและเลือกแผน
ลงทุนที่เหมาะกับระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได เพื่อเพิ่มโอกาสไดรับ
ผลตอบแทนจากการลงทุนมากขึ้น 

 เปนการเพิ่มทางเลือกใหสมาชิก กบข. ที่สิ ้นสุดสมาชิกภาพ
เน่ืองจากออกจากราชการไดมีสิทธิ์เลือก โดยสามารถพิจารณาไดวาจะนำ
เงินออมที่จะไดรับจาก กบข. เมื่อเกษียณ ออกทั้งจำนวนหรือตองการให 
กบข. ชวยบริหารตอเพ่ือเพ่ิมโอกาสไดรับผลตอบแทนหลังเกษียณ ซ่ึงสมาชิก
สามารถเลือกรูปแบบการออมตอได 4 รูปแบบ คือ 1. ออมตอทั้งจำนวน 
2. ทยอยรับเงินเปนงวดๆ 3. ขอรับเงินบางสวน ท่ีเหลือให กบข. บริหารตอ 
หรือ 4. ขอรับเงินบางสวน ท่ีเหลือทยอยรับเงินเปนงวดๆ ซ่ึงสมาชิกสามารถ
เปลี่ยนรูปแบบการขอรับเงินคืนไดปละไมเกิน 2 ครั้ง เพื่อใหสอดคลองกับ
รูปแบบการใชเงินของตนเองได  

 ไมวาสมาชิกจะออกแบบการใชชีวิตวัยเกษียณในสไตลไหน 
สิ่งสำคัญคือ “การวางแผนออมเงินเพ่ือเกษียณ” ต้ังแตเน่ินๆ เพ่ือชวยให
ไดใชชีวิตอยางที่ตองการ หากสมาชิกตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถ
นัดหมาย ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน เลือกวันและเวลาท่ีสมาชิกสะดวก
เพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับ ไดที่เมนู นัดหมายที่ปรึกษาทางการเงิน 
ใน My GPF Application ...  

บร�การออมเพ��ม1

บร�การแผนทางเลือกการลงทุน2

บร�การออมต�อ

"การวางแผนออมเง�นเพ�่อช�ว�ตวัยเกษ�ยณ 
ยิ�งเร�่มต�นเร�วเท�าไหร�

ก็ยิ�งทำให�เราไปถึงเป�าหมายได�ไวเท�านั�น"

3
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Money Buddy

 การเป�นหน้ีไม�ใช�เร�อ่งแฮปป�� หลายคนมีความเคร�ยดเพราะ
การมีหนี้ และบางคนต�องหาทางออกด�วยการจบช�ว�ตตนเองเพ�่อ
จบป�ญหา อย�างท่ีเราได�เห็นในข�าวอย�างต�อเน่ืองในช�วงท่ีผ�านมา แต�รู�
หร�อไม�ว�าป�ญหาไม�ได�จบตามไปด�วยเลย การมีหน้ีสินท่ีมากเกินกว�า
จะจัดการได� สามารถส�งผลกระทบต�อการใช�ช�ว�ตในด�านต�างๆ
เพราะหน้ีสินเป�นอะไรมากกว�ามิติด�านการเง�น มีผลกระทบต�อสุขภาพ
กายและใจไปจนถึงความสุขของคนในครอบครัว ดังนั�น การบร�หาร
จัดการหน้ีอย�างมีประสิทธิภาพจ�งเป�นส�วนสำคัญท่ีจะทำให�ปลดหน้ีได� 
ผลท่ีตามมานอกจากการเง�นมั�นคงแล�วสุขภาพกายและใจก็ดีข�้นด�วย 
จ�งขอนำเสนอแนวทางจัดการหนี้ที่จะช�วยให�คุณหาทางออกในการ
จัดการหนี้ให�อยู�หมัด พร�อมว�ธีดูแลจ�ตใจตัวเองเมื่อต�องเป�นหนี้มา
ฝากกันในฉบับนี้

 1. วางแผนจัดลำดับหน้ี  ข้ันแรกของการจัดการหน้ีทำการแจกแจง
หน้ี ท้ังหน้ีบัตรเครดิต หน้ีบัตรกดเงินสด หน้ีผอนบาน หรือหน้ีผอนรถตองรูวา
ตนเองมีหน้ีเทาไหร ตองจายท่ีไหนบาง เหลือระยะเวลาท่ีตองจายอีกก่ีเดือน
หรือกี่ป ควรรวบรวมขอมูลหนี้ของตนเองใหเปนลำดับ เพื่อสามารถจัดการ
ยอดหน้ีท่ีจะตองจายใหถูกตอง ครบถวน แนะนำทำเปนตาราง ใสประเภทหน้ี 
ยอดหน้ีรวม อัตราดอกเบ้ีย และยอดท่ีตองจายตอเดือน รวมถึงวันครบกำหนด
ชำระของหน้ีแตละกอน เร่ิมตนดวยวิธีน้ี จะทำใหเราเห็นภาพมากข้ึนวา ภาระ
หนี้เราในแตละเดือน รวมๆ แลวเปนจำนวนเงินเทาไหร ยอดไหนตองชำระ
วันที่เทาไร วิธีนี้จะทำใหเราบริหารจัดการเงินไดงายขึ้น

แนวทางการจัดการหนี้
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 5. ไม�ควรหาทางออกด�วยการใช�เง�นกู�นอกระบบ หลายคนเม่ือ
เจอปญหาการเงินสะดุดหรือติดขัด สิ่งแรกที่คิดวาสามารถทำใหไดเงินมา
อยางรวดเร็ว คือการกูหนี้นอกระบบ ถึงแมจะทราบดีวาการกูหน้ีนอกระบบ
มีดอกเบี้ยที่แพงมาก อีกท้ังเม่ือถึงชวงเวลาท่ีตองผอนจาย หากผิดนัดอาจเกิด
ปญหาตอตนเองได ทั้งนี้หากตองการเงินดวน ควรหาเงินในรูปแบบที่เปน
บริษัทฯ หรือสถาบันการเงินที่มีความนาเชื่อถือและไววางใจได

 6. เจรจต�อรอง ถาคำนวณแลวยังไงก็ไมพอจาย ใหเริ่มทำการ
ประนอมหนี้ คุยกับเจาหน้ีแตละราย เพ่ือขอปรับลดดอกเบ้ีย ขอขยายระยะ
เวลาผอนชำระหน้ี หรือขอปรับลดเงินผอนชำระตองวดแทน ถาสามารถเจรจา
ขอ Refinance ไดอาจใชวิธีรวมยอดหน้ี โดยขอกูเงินกอนมาปดหน้ีท่ีดอกเบ้ีย
สูงๆ ออกไปกอน แลวคอยทยอยผอนชำระหน้ีท่ีเหลือเพ่ือลดภาระจากดอกเบ้ีย 

 7. หาตัวช�วย สำหรับตัวชวยเร่ืองการชำระหน้ีมีท้ังการรีไฟแนนซ การ
ขอเจรจากับเจาหน้ี รวมถึงการติดตอหนวยงานตาง ๆ ท่ีมีโครงการใหความชวย
เหลือของธนาคารแหงประเทศไทย ท่ีใหคำปรึกษาและแนะนำแบบไมมีคาใชจาย 
ท้ังดานการชวยวางแผนการชำระหน้ี การจัดหาสินเช่ือดอกเบ้ียต่ำเพ่ือจัดการหน้ี
สิน รวมถึงการชวยเจรจากับเจาหน้ีดวย จึงเปนตัวชวยท่ีดีท่ีไมควรละเลย

จัดการหนี้ให�อยู�หมัด
พร�อมว�ธีดูแลจ�ตใจตัวเองเมื่อต�องเป�นหนี้

 2. ตรวจสอบรายรับและรายจ�าย ดูรายรับตอเดือน และคำนวณ
เงินสำหรับรายจายสวนตัวแตละเดือน โดยนำ “รายรับ” ลบดวย “หนี้สิน” 
ลบดวย “เงินออม” ตอเดือน จะเทากับ “เงินสำหรับรายจายสวนตัวแตละเดือน” 
ถาดูแลวรายจายแตละเดือนยังอยูในระดับท่ีเรายังใชจายเพียงพอและพอเหลือใช
อยูบาง อยาลืมหักเงินซักนิดมาออมไวเพื่อเปนเงินฉุกเฉิน หากโชครายมี
เหตุการณไมคาดฝนเกิดขึ้น ก็ยังสามารถชำระหนี้และมีเงินสำรองใชจาย
ในแตละเดือนไดโดยไมตองกังวล แตถาหน้ีสินเยอะมากจนเงินไมพอใช ส่ิงท่ี
ควรทำ คือ ลองหาทางเพ่ิมรายรับ หาวิธีลดรายจายสวนตัว เชน ลดรายจาย
ฟุมเฟอย หรือสิ่งที่ไมจำเปนลงบาง และหาทางลดหนี้โดยดวน เชน หาทาง 
Refinance เพื่อลดภาระดอกเบี้ย เปนตน

 3. เลือกชำระหน้ีท่ีมีดอกเบ้ียสูงก�อน การชำระหน้ีท่ีมีดอกเบ้ีย
แพงกอน เพื่อเปนการลดภาระจากหนี้กอนใหญใหเหลือนอยลง หรือเพื่อให
มียอดหนี้ที่ตองจายในอนาคตลดลง เปนการจัดลำดับความสำคัญในการ
ผอนหนี้ใหหมดสิ้นอยางรวดเร็ว ในขณะที่หนี้อื่นๆ ที่มียอดนอยๆ ก็ไมควร
ผิดนัดชำระหนี้ เพื่อไมใหเสียเครดิตตัวเอง แตถาใครตรวจสอบแลวพบวา 
ยอดหน้ีท่ีมีดอกนอยๆ ใกลชำระหมดแลวก็ไปชำระหน้ียอดท่ีมีดอกนอยๆ กอน
ก็สามารถทำได เพื่อเปนกำลังใจวาเราสามารถทำได 

 4. ลดการก�อหน้ีท่ีไม�ก�อให�เกิดรายได เม่ือเร่ิมใชจายจัดการหน้ี
ใหเหลือนอยลงแลว บางคนก็กลับไปเปนหน้ีเพ่ิมอีก โดยเฉพาะการสรางหน้ี
ท่ีไมจำเปน เพราะหน้ีท่ีไมจำเปนมักเกิดจากการไมไตรตรองใหดีอยางรอบคอบ
เหตุแคความอยากไดอยากมีเทาน้ัน ฉะน้ันเม่ือสะสางหน้ีจนหมดส้ินแลว อยา
หันกลับไปสรางหน้ีเพ่ือมาเปนภาระใหตนเองอีก
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 1. สังเกตร�างกายตัวเอง วามีอาการตอบสนองตอความเครียด
หรือไม เชน มีอาการโมโหงาย โกรธงาย นอนไมหลับ มีปญหาในการนอน 
หงุดหงิด ซึมเศรา รูสึกออนเพลีย พลังงานต่ำ ฯลฯ เหลาน้ีเปนอาการเบ้ืองตน
ที่สามารถบงชี้ไดวาเรากำลังประสบกับภาวะเครียดอยู

 2. ระบายมันออกมา หาเพื่อนคูคิดคอยใหกำลังใจและการสนับ
สนุนจากคนใกลชิด ไมวาจะเปนเพื่อน ครอบครัว หรือคนรัก การไดระบาย
ความรูสึกของตัวเอง แทนที่จะเก็บไวคนเดียว จะทำใหภาวะตึงเครียด
ผอนคลายลง และรูสึกดีขึ้น

 3. หากิจกรรมผ�อนคลายความเคร�ยด ไมวาจะเปนการดูหนัง 
ฟงเพลง ออกไปเท่ียวพักผอนหยอนใจบาง ออกกำลังกายอยางนอยเปนเวลา 
30 นาทีตอวัน จะชวยปรับอารมณและลดระดับความเครียดลงได หรืออาจ
นั่งสมาธิ กำหนดลมหายใจเขาออก เพราะการหายใจเขาออกลึกๆ จะชวย
ลดอัตราการเตนของหัวใจและความดันโลหิตลงไดอีกดวย รวมถึงนอนหลับ
พักผอนใหเพียงพอ

 4. หาความสุขให�ตัวเองอย�างสม่ำเสมอ อาจเปนความสุขเล็กๆ 
นอยๆ ท่ีไมจำเปนตองมีคาใชจายมาก การมีเงินนอยไมไดหมายถึงมีความสุข
นอยเสมอไป และแมวาเราจะมีเงินมากแคไหนก็ไมไดแปลวาเราตองมีความสุข
เสมอไป ความสุขเปนส่ิงท่ีเราทุกคนสามารถสรางข้ึนมาได แมจะอยูในภาวะ
ที่มีหนี้สินก็ควรอนุญาตใหตัวเองมีความสุขไดบาง

 5. จัดการกับความเคร�ยดท่ีเกิดข�น้ทุกวัน โดยจัดเวลาทำกิจกรรม
ท่ีผอนคลายความเครียดท่ีมีอยูในใจ เชน เดินออกกำลังกาย ปนจักรยาน อาน
หนังสือดีๆ จัดบาน เลนกับสัตวเลี้ยง หรือพูดคุยกับคนที่เรารักและใกลชิด 
แตละคนจะมีวิธีผอนคลายท่ีแตกตางกันออกไป แตทุกคนควรจัดสรรเวลาให
ตัวเองไดกำจัดความเครียดอยางสม่ำเสมอ

 เมื ่อรู จักวิธีจัดการหนี้ และรู เทาทันปญหาเพื่อจัดการกับ
ความเครียดได เราก็จะมีความหวังที่จะปลดหนี้ไดมากขึ้น ที่เหลือคือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเองที่จะนำไปสูการเปนหนี้ ฝกวางแผนจัดการ
หนี้อยางเปนระบบและมีวินัย เพื่อใหมีเงินเหลือใช เหลือออม หากทำ
ไดแลว ชีวิตดีๆ ก็อยูไมไกลเกินที่จะไปใหถึง …

 6. รับประทานอาหารที่มีประโยชน� ดีตอสุขภาพ การมีสุขภาพ
กายที่ดียอมสงผลดีตออวัยวะตางๆ ภายในรางกาย ใหสามารถทำงานไดเปน
ปกติ มีภูมิคุมกันที่แข็งแรง โดยเฉพาะในกลุมวิตามินรวม ชวยฟนฟูรางกาย
จากความเครียด ทำใหรูสึกผอนคลายและคืนความกระชุมกระชวยมีชีวิตชีวา 
และความสดใสใหกับรางกายได

 7. ปรับมุมมองในการเผช�ญหน�ากับป�ญหา เราอาจไมสามารถ
เปลี่ยนปญหาที่เราเผชิญอยูได แตเราสามารถเปลี่ยนมุมมองที่มีตอปญหา
น้ันได หากเรามองปญหาน้ันเปนเร่ืองท่ีทาทาย เปนความยากลำบากท่ีจะมอบ
คุณคาใหกับชีวิตเมื่อฝาฟนไปจนสำเร็จ มีการต้ังเปาหมายใหชัดเจนท้ังระยะส้ัน
และระยะยาว เชน การต้ังเปาหมายในการลดคาใชจายในระยะส้ันๆ และการ
ปลดหนี้สินในระยะยาว เพื่อใหรูสึกวาตนเองประสบความสำเร็จเปนชวงๆ 
จะไดไมรูสึกยอทอ

แนะนำว�ธีสร�างความแข�งแกร�งให�จ�ตใจเมื่อต�องเป�นหนี้

ที่มา: ว�ธีสร�างความแข�งแกร�งให�จ�ตใจ 
        โดย ดร.นพ.วรตม� โชติพ�ทยสุนนท�
        จ�ตแพทย�เด็กและวัยรุ�น โฆษกกรมสุขภาพจ�ต 
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 ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ หรือ Stagflation คือ ภาวะเศรษฐกิจ
ชะลอตัวและเงินเฟอพุงสูงขึ้น ซึ่งมาจากการนำเอาคำสองคำมารวมกัน คือ 
Stagnation ที่หมายถึง “การหยุดชะงัก” หรือภาวะเศรษฐกิจที่ชะลอตัว 
หรือเติบโตนอย กับคำวา Inflation ที่หมายถึง “ภาวะเงินเฟอ” มาผสม
รวมกันเปนคำวา “Stagflation” ที่หมายถึง “สถานการณท่ีเศรษฐกิจอยูใน
ภาวะตกต่ำ” โดย Stagflation จะเกิดขึ้นไดดวย 3 องคประกอบ ดังนี้ 

 ปกติแลว “อัตราเงินเฟอ” กับ “อัตราการวางงาน” จะเปนตัวเลข
ที่สวนทางกัน แตสำหรับ Stagflation ตัวเลขท้ังสองปจจุบันเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน คือ ทั้งอัตราเงนิเฟอสูงและอัตราการวางงานก็สูงตามกัน เปนความ
ผิดปกติของระบบเศรษฐกิจ คือ ภาวะท่ีเศรษฐกิจไมเติบโต อัตราการวางงาน
อยูในระดับสูง สินคาและบริการมีราคาแพงทำใหระดับอัตราเงินเฟอเพิ่ม
สูงขึ้นดวยเชนกัน

 ผลกระทบสำหรับประชาชนทั่วไปก็คือผูคนมีรายไดนอย ในทาง
ตรงกันขามคาใชจายกลับเพิ่มมากขึ้น ตั้งแตอาหารไปจนถึงสินคาอุปโภค
บริโภคหรือแมแตราคาพลังงานสงผลใหรายจายเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งผลที่ตามมา
คือความสามารถในการใชจายที่ชะลอตัวลง ดานภาคธุรกิจ ผลกระทบก็คือ
รายไดของบริษัทลดลง โดยเฉพาะธุรกิจสงออกอาจไดรับผลกระทบจาก
เศรษฐกิจที่ชะลอตัวทั่วโลก ธุรกิจขนาดใหญที่มีหนี้สูงอาจเสี่ยงตอภาระการ
ชำระหนี้ที่เพิ่มขึ้นเนื่องจากดอกเบี้ยขาขึ้น ตนทุนของวัตถุดิบที่บริษัทตอง
นำมาผลิตก็เพิ่มสูงขึ้น ทำใหความเสี่ยงของภาคธุรกิจที่จะปลดพนักงานมี
มากขึ้นหรือการรับพนักงานใหมลดลง เนื่องจากตองควบคุมคาใชจายทำให
อัตราการวางงานเพิ่มสูงขึ้น 

อัตราการว�างงานที่สูงข�้น เศรษฐกิจที่ชะลอตัวและตนทุนที่เพิ่มขึ้น
ทำใหเกิดการเลิกจาง อัตราการวางงานจึงสูงขึ้น

เศรษฐกิจชะลอตัว หรือเติบโตนอย วัดไดจากอัตราการเติบโตของ 
GDP (Gross Domestic Product) หรือผลิตภัณฑรวมในประเทศที่
ต่ำลงสงผลใหรายได การจางงาน และการบริโภคชะลอตัวลง 

เง�นเฟ�อ หรือระดับราคาสินคาโภคภัณฑที่พุงสูงขึ้น เชน น้ำมันและ
สินคาดานพลังงานสูงขึ้น จึงสงผลใหตนทุนการผลิตและอุตสาหกรรม
ผลักดันราคาสินคาใหสูงขึ้นตามไปดวย

 เวลาได�ยินใครพูดถึงคำว�า “เศรษฐกิจตกต่ำ” หลายคนอาจเกิดความกังวลใจ เพราะเป�นเร�่องที่ไม�มีใครอยากเจอและอยากให�
เกิดข�น้ คอลัมน� "ลงทุ�นลงทุน" ฉบับน้ีจ�งขอพามาทำความรู�จักคำว�าภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) ไปพร�อมๆ กับภาวะเศรษฐกิจถดถอย 
(Recession) ว�าคืออะไร ทั�งสองภาวะนี้มีความแตกต�างกันหร�อเช�่อมโยงกันอย�างไร สำหรับประเทศไทยมีโอกาสจะเกิดข�้นหร�อไม� และหาก
เกิดข�้นแล�วจะส�งผลกระทบอย�างไรบ�าง รวมถึงมุมมองการลงทุนให�ได�ติดตามอ�านไปด�วยกัน…

ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำคืออะไร? เกิดข�้นได�อย�างไร?   

ภาวะเศรษฐกิจถดถอย (Recession) คืออะไร 
เกิดข�้นได�อย�างไร

ผลกระทบที่เกิดข�้นจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ 
(Stagflation)    

รู�จักภาวะเศรษฐกิจ 
“ตกต่ำ” และ “ถดถอย” 

กับมุมมองการลงทุน

รู�จักภาวะเศรษฐกิจ 
“ตกต่ำ” และ “ถดถอย” 

กับมุมมองการลงทุน

 ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) จะแตกตางกันกับภาวะ
เศรษฐกิจถดถอย (Recession) หากดูคำวา Stagflation จะหมายถึงภาวะท่ี
เศรษฐกิจมีอัตราการเติบโตนอยจนไปถึงไมเติบโตเลย สวนคำวา Recession 
นั้นเปนชวงที่ภาวะเศรษฐกิจเริ่มสงสัญญาณชะลอการขยายตัว โดยสังเกต
ไดผานตัวเลขทางเศรษฐกิจ เชน อัตราการเติบโตของเศรษฐกิจ (GDP) ลดลง
เมื่อเทียบกับไตรมาสกอนหนา และลดลงติดตอกันอยางนอย 2 ไตรมาส หาก
เปรียบเทียบกันแลวภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) เปนภาวะเศรษฐกิจ
ท่ีนากังวลเปนอยางมาก และเปนปญหาท่ีแกยากกวาภาวะเศรษฐกิจถดถอย 
(Recession) โดยเฉพาะประเทศที่มีรายไดต่ำ เนื่องจากมีความยากในการ
แกปญหาและใชระยะเวลานานในการฟนตัวมากกวา  

1

2

3
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ประเทศไทยมีโอกาสที่จะเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ 
(Stagflation) ได�หร�อไม�

 สำหรับการเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) ในประเทศไทย 
จากขอมูลของหลายหนวยงานทางดานเศรษฐกิจของไทย รวมถึงปาฐกถา
พิเศษ หัวขอ “Normalizing Policy to Ensure a Smooth Take-off” 
ในงาน Thailand Focus 2022: The New Hope เม่ือเดือนสิงหาคมท่ีผานมา
โดยนายเศรษฐพุฒิ สุทธิวาทนฤพุฒิ ผูวาการธนาคารแหงประเทศไทย ได
กลาวถึงความกังวลวาเศรษฐกิจไทยจะเผชิญกับภาวะเศรษฐกิจถดถอย ใน
ขณะที่เงินเฟอเพิ่มสูงขึ้น (Stagflation) นั้น มีความเปนไปไดนอย เน่ืองจาก
การเขาสูภาวะนี้ตองประกอบดวยปจจัย 2 อยาง คือ อัตราเงินเฟอสูง ควบคู
กับภาวะเศรษฐกิจชะลอตัว แมสถานการณเงินเฟอไทยเพิ่มสูงขึ้นเกินกรอบ
เปาหมาย แตเศรษฐกิจไทยปน้ีไมไดชะลอตัวแตอยางใด มีแนวโนมขยายตัวได
ตอเน่ืองจากภาคทองเท่ียวเปนสำคัญ ท้ังน้ี เศรษฐกิจไทยอาจไดรับผลกระทบ
จากภาวะเศรษฐกิจโลกบาง แตไมถึงกับจะทำใหเศรษฐกิจไทยชะลอตัว 
หลังจากที่ไดรับผลกระทบจาก COVID-19 การจางงานก็เริ่มกลับมา และ
ตัวเลข GDP ยังเติบโต สะทอนวาคนไทยยังมีรายได เพียงแตความสามารถ
หรือกำลังซื้อสินคาและบริการตางๆ ลดนอยลง

มุมมองการลงทุน 

 แมวาประเทศไทยจะยังไมไดเขาสูภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) 
อยางที่เปนกังวล แตอยางไรก็ตามในชวงที่เงินเฟอสูง การลงทุนใน “หุน” 
มีความผันผวนมาก นักลงทุนควรตองเพ่ิมความระมัดระวังในการลงทุนมาก
ยิ่งขึ้น ควรเลือกลงทุนในหุนพ้ืนฐานดีท่ีกิจการมีความม่ันคงสูง แมในระยะส้ัน
อาจไดรับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจโลกบาง แตหากลงทุนไดในระยะยาว
ก็มีโอกาสไดรับผลตอบแทนที่ดีในอนาคตได หรือหากลงทุนโดยมุงหวัง
ผลตอบแทนในระยะส้ันอาจพิจารณาปรับลดสัดสวนการลงทุนในหุนบางกลุม
ที่ไดรับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจโลก เนื่องจากกำไรของบริษัทอาจจะ
เริ่มคอยๆ ลดลงตามภาวะเศรษฐกิจ 

 สวนการลงทุนใน “ตราสารหนี้” ควรเลือกลงทุนในตราสารหนี้
ระยะสั้นมากกวาตราสารหน้ีระยะยาว เพ่ือเพ่ิมโอกาสไดรับดอกเบ้ียท่ีเพ่ิมข้ึน
ตามประกาศการขึ้นอัตราดอกเบี้ยของธนาคารกลาง สวน “ตราสารหนี้
ระยะยาว” เร่ิมมีความนาสนใจลดลง เพราะดอกเบ้ียมีแนวโนมจะขยับสูงข้ึน
ตามเงินเฟอ ทำใหมูลคาของตราสารหนี้ระยะยาวปรับตัวต่ำลง เนื่องจาก
นักลงทุนตองการขายตราสารหน้ีชุดเดิมท่ีมีอายุคงเหลืออยู ไปซ้ือตราสารหน้ี
ชุดใหมที่ไดดอกเบี้ยมากกวา นอกจากนี้ความสามารถในการชำระหนี้ของ
ผูออกตราสารหนี้ระยะยาวมีแนวโนมลดลง โดยเฉพาะผูออกตราสารหนี้
ระยะยาวที่มีอันดับความนาเชื่อถือหรือเครดิตเรตติ้งคอนขางต่ำจะยิ่งมี
ความเสี่ยงมากขึ้น 

 ที่สำคัญควรบริหารพอรตการลงทุนโดยกระจายการลงทุนไปยัง
หลากหลายสินทรัพยมากข้ึน เพ่ือกระจายความเส่ียงและชวยลดความผันผวน
จากการลงทุนได โดยอาจเพ่ิมสัดสวนลงทุนในสินทรัพยท่ีเหมาะกับสถานการณ
เงินเฟอ เชน กองทุนอสังหาริมทรัพย กองทุนสิทธิการเชาหรือกองทุน REIT 
เพื่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย ทองคำ หรือ สินคาโภคภัณฑ เปนตน 
เนื่องจากเปนสินทรัพยที่ใหผลตอบแทนดีในชวงเงินเฟอสูงหรือใหผลตอบแทนที่
ชนะเงินเฟอ

 ถึงแมวาภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) และภาวะเศรษฐกิจ
ถดถอย (Recession) อาจยังไมแนชัดวาจะเกิดข้ึนกับประเทศไทยหรือไม 
แตในมุมของนักลงทุนควรติดตามสถานการณอยางใกลชิด โดยการติดตาม
ขาวสารและตัวเลขเศรษฐกิจที่สำคัญอยางสม่ำเสมอทั้งเศรษฐกิจภายใน
ประเทศและเศรษฐกิจโลก รวมถึงอัตราเงินเฟอและปจจัยอื่นๆ เพื่อให
พรอมปรับพอรตการลงทุนใหสอดคลองกับสถานการณที่จะเกิดขึ้นและ
สอดคลองกับเปาหมายการลงทุนไดอยางเหมาะสม ... 
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เป�ดตำราเคล็ดลับขอพร

“วันไหว�พระจันทร�”“วันไหว�พระจันทร�”
เสร�มดวงการเง�น

Wow

  เมื่อพูดถึงเทศกาลไหว�พระจันทร� เช�่อว�าสิ�งแรกที่หลายคนต�องนึกถึงคือ “ขนมไหว�พระจันทร�” ซ�่งวันไหว�พระจันทร� ของ
ทุกป�จะตรงกับวันข�้น 15 ค่ำเดือน 8 ตามปฏิทินจันทรคติของจ�น สำหรับวันไหว�พระจันทร�ประจำป�นี้ตรงกับวันที่ 10 กันยายน 2565 โดยตาม
ประเพณีแล�วแต�ละบ�านจะต�องมีการจัดเตร�ยมของต�างๆ และ “ขนมไหว�พระจันทร�” เพ�อ่ไหว�ในวันท่ีมีพระจันทร�เต็มดวงสวยงามพร�อมกับเป�นวัน
ชมพระจันทร�ร�วมกันของคนในครอบครัว สำหรับเร�อ่งราวของเทศกาลไหว�พระจันทร�ตามความเช�อ่และเคล็ดในการไหว�ขอพรนั�น “คนจ�นเช�อ่ว�า 
ดวงจันทร� เป�นตัวแทนของความกลมเกลียวกัน การพบปะกัน ซ�ง่ในป�จจุบันก็ยังให�ความสำคัญกับดวงจันทร�ในแง�ของการพบหน�ากัน ความ
กลมเกลียวของพ�่น�อง ครอบครัว และคนในชุมชน” หร�ออีกนัยหนึ่งเช�่อว�าการไหว�พระจันทร�จะทำให�ร่ำรวย สุขภาพแข�งแรง และมีความสุข 
ดังนั�นการไหว�พระจันทร�จ�งเป�นการแฝงความเช�อ่เร�อ่งการสร�างความร่ำรวยและความสุขในครอบครัว และกลายเป�นธรรมเนียมที่สืบทอดกันมา
จนถึงทุกวันนี้ คอลัมน� WOW จ�งขอพาไปเป�ดตำราเคล็ดลับขอพรวันไหว�พระจันทร� เสร�มดวงการเง�น ที่รวบรวมนำมาฝากกันในฉบับนี้  

 พิธีไหวพระจันทรจะไหวกลางแจงหลังพระอาทิตยตกดินหรือเริ่มตอนหัวค่ำ (เมื่อเห็นพระจันทรก็สามารถไหวไดเลย) การตั้งโตะ ใหหันหนาผูไหวไปใน
ทางทิศตะวันออก เนื่องจากเปนทิศที่เปนมงคล และเปนทิศที่เกี่ยวของกับพระจันทร และควรจัดโตะใหเรียบรอยกอนพระจันทรลอยสูงเกินขอบฟา และเก็บกอนท่ี
พระจันทรจะเลยหัวไปหรือเมื่อเทียนดอกใหญดับลง สถานที่ไหวพระจันทรอาจเปนลานบานหรือดาดฟาก็ได  

 ทั้งนี้การจัดของไหวอาจจะไมจำเปนตองใชของแบบเต็มสูตร แตถาบานไหนพรอมก็แลวแตความสะดวก จากน้ันนำของท้ังหมด
มาจัดวาง เริ่มจากการตั้งโตะ มีซุมประตูที่ทำจากตนออยผูกโคมไฟไวกับตนออยใหสวยงาม วางกระถางธูป เทียนไวดานหนาสุด ดอกไม
วางไวสองขาง ผลไมจัดตามความสวยงาม สวนขนมไหวพระจันทรใหจัดเรียงเปนชั้น ตามดวยวางขนมโก และขนมหวานตางๆ ใกลกัน 
รอบโตะใหวางประดับประดาดวยกระดาษลวดลายที่มี อยางไรก็ดีการจัดตั้งโตะนั้นไมตายตัวเสมอไป แลวแตใครมีวิธีการที่ตางกันไป
ใหเนนความสวยงามเปนหลัก จากนั้นก็ไหวอธิษฐานขอพรตอพระจันทรเพื่อเสริมเรื่องการเงินไดเลย …

ขั�นตอนการไหว�พระจันทร�เพ�่อเสร�มดวงการเง�น

ของไหว�ประกอบไปด�วย

น้ำชาหรือใบชา 4 ถวย

กระดาษไหวพระจันทร กระดาษเงิน กระดาษทอง เชน 
คอซี กอจี๊ เนี้ยเก็ง โปยเซียนตี่เอี๊ย คือ กระดาษเงิน
กระดาษทอง เนี้ยเพา คือ ชุดเจาแมพระจันทร

ออย 1 คู สำหรับทำเปนซุม

โคมไฟ เพื่อใหมีชีวิตที่สวางไสว

ของใชสวนตัวของผูหญิง เชน ชุดเครื่องแปง 
เครื่องสำอาง เครื่องประดับ เครื่องแตงกายของผูหญิง

ดอกไมสด 1 คู ธูป 3 ดอก หรือ 5 ดอก 
เทียน 1 คู และกระถางธูป

ผลไม 4 อยาง ควรเปนผลไมที่มีความหมายมงคล เชน 
สมโอ องุน (มีแตความเพิ่มพูน) สม (มหามงคล) สาลี่ 
(มีแตสิ่งดีๆ เขามาในชีวิต)

อาหารเจ 4 อยาง เชน วุนเสน ดอกไมจีน เห็ดหูหนู 
เห็ดหอม ฟองเตาหู เปนตน

1 5

6

7

8

2

3

4

ขนมหวาน 4 อยาง เชน ขนมไหวพระจันทร ขนมเปยะ 
สาคูแดง 4 ถวย ขนมโกสีขาว
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ออกจากราชการทุกกรณี!
สมาช�กมีสิทธิได�รับเง�นคืนจาก กบข.

สมาช�ก กบข. พ�นสภาพ | สมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� | ทายาท

ได�ที่เว�บไซต� กบข. เลือกเมนู “ตรวจสอบสิทธิการรับเง�นคงค�างจาก กบข.”

หากมีสิทธิคงค�าง!  สมาช�ก หร�อ ทายาท(กรณีสมาช�กเสียช�ว�ต)
สามารถดำเนินการย่ืนเร�อ่งขอรับเง�น กบข. ได� ผ�านเจ�าหน�าท่ีหน�วยงานต�นสังกัดสุดท�าย

ที่ออกจากราชการ หร�อกรณีสมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� โปรดติดต�อ
เจ�าหน�าที่หน�วยงานต�นสังกัดที่บรรจุกลับเข�ารับราชการใหม�

สามารถเช�คสถานะ สมาช�กมีสิทธิรับเง�น กบข. คงค�างอยู�หร�อไม� ?

หร�อ สแกนที่ QR Code

ติดต�อสอบถามเพ��มเติมได�ที่ 
Contact Center กบข. โทร. 1179 กด 6



เร�่องท�ายเล�ม
โดย กรุงศร� ออโต�

หากซ�้อรถพร�อมรับโอนสิทธิ์ไปผ�อนต�อ
เราจะได�อัตราดอกเบี้ยเดียวกับรถมือหนึ่ง
ซ�่งมักถูกกว�าดอกเบี้ยรถมือสอง 

การโอนสิทธิ์อย�างถูกต�อง จะช�วย
รักษาประวัติผ�อนชำระ และป�องกันไม�ให�
เราต�องเสียคะแนนเครดิตโดยที่เราไม�ได�ก�อ 

ถ�าโจทย�ช�ว�ตเปลี่ยน อยากถอยรถคันใหม�
การโอนสิทธิ์จะช�วยเราปลดภาระจากคันเก�า
และเดินหน�าผ�อนรถคันใหม�ได�อย�างสบายใจ

โอนสิทธิ์ ไม�ยุ�งยาก ปลอดภัย
เพ�ยงเตร�ยมเอกสารเหมือนสัญญาเช�าซ�้อทั�วไป
และแจ�งให�ผู�ให�บร�การสินเช�่อทราบ

ผ�อนไม�ไหว สามารถขายรถพร�อมโอน
เปลี่ยนสิทธิ์ผู�เช�าซ�้อเพ�่อลดภาระหนี้ได�

1

3

5

4

2

รถเปลี่ยนมือ อย�าลืมเปลี่ยนสิทธิ์

5 เร�่องควรรู�5 เร�่องควรรู�
เพ�่อปลดหนี้อย�างปลอดภัยเพ�่อปลดหนี้อย�างปลอดภัย
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


